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преподобный илья муромский
Очень мало сведений 

в летописях о житии 
преподобного Илии 
Муромца; известно 
только, что жил он в 
XIII веке, был родом 
из Мурома, находил-
ся в Киево-Печерском 
монастыре. Препо-
добного Илию неко-
торые источники ото-
жествляют с образом 
былинного богатыря 
Ильи Муромца.

Сейчас трудно ут-
верждать, являлся ли 
преподобный Илия 
действительно былин-
ным богатырем, но и 
опровергнуть это тоже 
не представляется воз-
можным. Если верить 
народным сказаниям, 
то богатырь Илья Му-
ромец был человеком 
очень религиозным и 
после своих подвигов, 
по окончании воинс-
кой службы передал 
все нажитое в храмы. 
Он посвятил свою 
жизнь служению 
Богу, проводя время 
в странствиях по Руси, которые привели его 
в Киево-Печерскую обитель. Если это дейс-
твительно произошло так, то, без сомнения, 
преподобный Илия Муромец и богатырь Илья 
Муромец — одно и то же лицо.

С о х р а н и в ш и е с я 
с XIII века записки 
паломника Леонтия, 
проводившего жизнь 
в странствиях, до-
несли до наших дней 
следующую запись: 
«Видехом храброго 
воина Илию Муром-
ца в нетлении, под 
покровом златым. 
Ростом он, как ны-
нешние крупные 
люди, левая рука его 
пробита копьем, а 
правая изображает 
крестное знамение».

Из этих записей 
понятно, что препо-
добный Илия лежит 
в молитвенном по-
ложении — пальцы 
правой руки сложе-
ны так, как принято 
и поныне в правосла-
вии (три перста вмес-
те, а два последних 
прижаты к ладони). 
К сожалению, о пре-
подобном Илии, если 
только он и Илья Му-
ромец не один и тот 
же человек, больше 

нет никаких сведений. Известно только, что 
Православная Церковь причислила его к лику 
святых, и память преподобного Илии Муром-
ца празднуется 19 декабря.

http://vsemolitva.ru/b20/gts12.html
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ТАИНСТВО ЛЮБВИ. ИСПОВЕДЬ
 Кто такой духовник, духовный отец? Лучше 

искать духовника из монахов или из женатого 
духовенства?

 Духовником обычно называют священника, 
к которому регулярно ходят на исповедь 
(у кого исповедуются по 
преимуществу), с кем 
советуются в сложных 
жизненных вопросах. Слова 
духовника принимают как 
совет. Тот духовник, который 
требует абсолютного 
подчинения себе, 
настаивает на буквальном, 
строгом, неукоснительном 
исполнении своих советов, 
претендует на роль старца 
– может сильно навредить; 
духовника нужно выбирать, 
как мне кажется, кроткого и 
смиренного. Духовный отец – это духовник, 
который давно знает человека, приходящего 
к нему на исповедь, хорошо с ним знаком, 
засвидетельствовал своим внимательным 
отношением к человеку свою любовь к нему. Я 
обычно не делаю различия между духовником 
и духовным отцом, мне кажется, это понятия 
в принципе одинаковые, но духовный отец 
–– это, возможно, тот духовник, который в 
большей степени заботится о своих духовных 
чадах, уделяет им больше времени, кого сами 
духовные чада называют духовным отцом. 
А вот старец – это совершенно другая 
категория в духовном руководстве. Старец – 
это человек, которому открыта воля Божия, 
которого слушаются безусловно, полностью 
доверяют и слова которого исполняют 
беспрекословно.

 Отношение к духовнику должно быть 
все-таки осторожным. В наше время есть 
случаи, когда священники уклоняются 
от того, чтобы быть духовниками, или по 
ложному смирению, или по нежеланию 
заниматься пастырским трудом, а бывает 
другая крайность, когда человек возомнил 
о себе, что он хороший духовник, и ему 
нравится управлять духовной жизнью своих 

чад, – таких духовников, конечно, нужно 
избегать. Духовник должен быть и добрым и 
смиренным, но и взыскательным и строгим.

 Духовник может быть и из монахов, и из 
белого духовенства, всё зависит от человека, а 
не от того, к какому сословию он принадлежит. 

И в миру есть как очень 
хорошие священники, 
так и нерадивые, и в 
монастыре есть люди, 
которые дают совершенно 
неправильные советы, 
невыполнимые епитимьи 
и поклоны за уже 
исповеданные грехи, 
а есть замечательные 
старцы. Также бывает, 
что монашествующие, 
которые ушли в монастырь 
в молодом возрасте, 
плохо знают семейную 

жизнь и иногда могут ошибиться в своих 
рекомендациях, не понимая все тонкости 
семейных проблем .

 Исповедаться лучше только у своего 
духовника,правда бывает такая крайность, 
когда человек отказывается, даже в 
случае нужды(болезнь, долгое отсутствие 
духовника) исповедоваться у другого 
священника. Есть опасность, особенно для 
девушек, женщин - душевной привязанности 
к духовнику. Иногда это приводит к очень 
тяжелым последствиям. Здесь нужно 
отличать душевную привязанность от 
духовной связи с духовником. Как отличать 
душевную привязанность? Ее признаками 
являются: ревность, зависть к другим(«им 
батюшка больше уделяет времени, а мне 
меньше»), желание одной ласковости со 
стороны духовника, обиды на его строгость. 
Нельзя допускать душевной привязанности к 
духовнику, нужно этого очень бояться. Если 
появляются какие-то проблемы в отношениях 
с духовником, можно подойти к духовнику 
вашего духовника и попытаться с ним эти 
вопросы решить.

Источник: Страница Facebook епископа 
Смоленского и Вяземского Пантелеимона
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НОВОСТИ ПРИХОДА
23 декабря учащиеся Воскресной школы 

храма преподобного Иосифа Волоцкого по-
селка Развилка посетили выставку «Преодо-
ление: Русская церковь и Советская власть», 
организованную Православным Свято-Ти-
хоновским Гуманитарным Университетом 
в Музее Современной истории России. Вы-

ставка рассказывает о жизни русской Церк-
ви в XX веке. 

Экспонатами выставки стали различные до-
кументы, отражающие как богоборческую 
политику власти, так и реакцию на нее Церк-
ви. Значительное внимание уделено антире-
лигиозной пропаганде, которая велась вез-
де: в школах, высших учебных заведениях, 

pravmir.ru



в армии, среди рабочих и крестьян. 
Представлена и советская периоди-
ка, с псевдонаучными атеистически-
ми изданиями, плакатами, листовка-
ми, стенгазетами и даже с куклами, 
которые использовались в 1920-х 
годах при постановке антирелиги-
озных спектаклей. Смысловым цен-
тром экспозиции являются разделы, 
посвященные эпохе самых масштаб-
ных и кровавых гонений: с октябрь-
ского переворота по 1937 год. Но за 
этой страшной датой следует про-

должение: Церковь 
в СССР оставалась 
гонимой и в послево-
енные десятилетия, 
вплоть до середины 
1980-х годов – об 
этих событиях рас-
сказывает последний 
зал экспозиции. 

Для посетителей выстав-
ки прибывших из Развил-
ки экскурсию провела 
кандидат исторических 
наук, старший научный 
сотрудник Научно-иссле-
довательского отдела Но-
вейшей истории Русской 
Православной Церкви  
Православного Свято-Ти-
хоновского Гуманитарного 
Университета Лидия Алексеевна Головкова. 
Несмотря на то, что рассказ длился почти три 
часа,   выставка запомнилась детям и произ-
вела на них очень сильное впечатление.
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ПОСТ (продолжение)
Вопрос: То, что смотреть в пост телевизор и 

слушать радио нельзя вопросов не вызывает, 
а вот можно ли смотреть по ТВ только один 
краткий выпуск новостей в день?

Ответ: Уважаемый Андрей, был в жизни 
преподобного старца Силуана Афонского та-
кой случай: один монах рассказал что-то про-
читанное им в газете и, обратившись к старцу 
Силуану, спросил: «А Вы, отец Силуан, что 
скажете по этому поводу?» «Я, батюшка, не 
люблю газет и газетных новостей», — ответил 
он. — «Почему так?» — «Потому что чтение 
газет омрачает ум и мешает чисто молиться». 
«Странно, говорит монах. — По-моему, на-
оборот, газеты помогают молиться. Живем 
мы здесь в пустыне, ничего не видим, и так 
душа постепенно забывает о мире, замыка-
ется в себе, и молитва от этого слабеет… Я, 
когда читаю газеты, то вижу, как живет мир и 
как страдают люди, и от этого у меня появля-
ется желание молиться. Тогда служу ли я ли-
тургию, молюсь ли у себя в келии, я от души 
прошу Бога за людей и за мир». — «Душа, 
когда молится за мир, без газет лучше знает, 
как скорбит вся земля, знает она, какие нуж-
ды есть у людей и жалеет их». — «Как может 

душа знать от себя, что творится в мире?» — 
спросил монах. — «Газеты пишут не о людях, 
а о событиях и то неверно; они приводят ум в 
смущение, и правды из них все равно не узна-
ешь, а молитва очищает ум, и он лучше видит 
все». Эти слова преподобного Силуана смело 
можно привести как ответ на Ваш вопрос.

Вопрос: В этом году я решила начать соблю-
дать пост. Не могли бы Вы сказать, какие мо-
литвы и тексты из Библии нужно читать еже-
дневно во время поста?

Ответ: В отношении ежедневных чтений в 
пост я отослал бы Вас к сайту pravoslavie.ru, 
где регулярно появляются такие чтения, рас-
положенные по дням поста, там же, или на 
сайте zavet.ru, или days.ru найти и те отрыв-
ки из Священного Писания, которые предла-
гаются нам Церковью к прочтению во время 
поста.

Есть еще такой хороший благочестивый 
обычай – для тех, кто не имеет навыка регу-
лярно читать Новый Завет, делать это постом 
– одну главу Евангелия и две главы Апостола. 
Если Великим или Рождественским Постом 
начать это делать, то практически все Еванге-
лие Вы за пост прочитаете.

Вопрос: Я живу в студенческом общежитии. 



31 декабря, понедельник
Сщмч. Фаддея архиеп. Тверского

7.30 Исповедь; 7.40 Часы 
8.00 Литургия
22.30 Вечерня, Утреня, Часы, Исповедь

1 января, вторник
Мч. Вонифатия, прп. Илии Муромца

0.05 Литургия
8.40 Исповедь, Часы
9.00 Литургия, 
Новогодний Молебен
18.00 Всенощное бдение, Исповедь

2 января, среда
Прав. Иоанна Кронштадтского

8.30 Исповедь, ; 8.40 Часы, 
9.00 Литургия
18.00 Вечерня, Утреня с полиелеем, 1 Час

3 января, четверг
Свт. Петра митрополита Московского

7.30 Исповедь; 7.40 Часы 
8.00 Литургия
18.00 Водосвятный молебен с чтением 

Акафиста перед иконой Божией Матери 
Неупиваемая Чаша

4 января, пятница

Вмц. Анастасии Узорешительницы
(Литургии не положено)

9.00 Часы Навечерия
18.00 Вечерня, Утреня, 1 Час

5 января, суббота
Суббота перед Рождеством Христовым, 

мучеников иже в Крите
8.30 Исповедь, 8.40 Часы, 
9.00 Литургия, Панихида
17.00 Всенощное бдение, Исповедь

6 января, воскресение
Неделя пред Рождеством Христовым, 

Святых отец.
НАВЕЧЕРИЕ РОЖДЕСТВА ХРИСТОВА

(РОЖДЕСТВЕНСКИЙ СОЧЕЛЬНИК)
8.00-8.40 Исповедь; 8.40 Часы
9.00 Литургия, Великая Вечерня
c 18.00 Исповедь
22.00 Всенощное бдение

7 января, понедельник
РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО

00.05 Литургия
9.40 Исповедь, Часы
10.00 Литургия
15.00 Вечерня, Утреня, 1 Час
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Б р а т ь я  и  с е с т р ы !  П о ж а л у й с т а ,  н е  и с п о л ь з у й т е
Ц е р к о в н ы й  л и с т о к  в  х о з я й с т в е н н ы х  н у ж д а х !

Ра с п и с а н и е  с л у ж б  в  х р а м е  в о  и м я  с в я т о г о  
п р е п . И о с и ф а  В о л о ц к о г о  в  п о с .  Ра з в и л к а  д е к а б р ь 2 0 1 2  г . - я н в а р ь  2 0 1 3  г .

Н А Ш  А Д Р Е С  В  И Н Т Е Р Н Е Т Е :     www.hramiosif.ru
контактный тел.  8-963-770-89-82

Приход храма преподобного Иосифа Волоцкого сообщает свои платежные реквизиты 
для пожертвований на завершение строительства: 

Местная религиозная организация православный приход Иосифо-Волоцкого храма  
п. Развилка Ленинского района, Московской области, Московской епархии,  

Русской Православной Церкви ИНН 5003032803 КПП 500301001  
Р/с: 40703810600000000055 в КБ «Интеркредит» (ЗАО) г. Москва БИК 044599957 

к/с 30101810300000000957 ОКАТО 46228816001 ОГРН 1035000030977

С соседкой по комнате, мы всегда готовим еду 
на двоих. Раньше она тоже соблюдала пост, а 
в этом году решила, что не будет. Я чувствую, 
что у нас в отношениях стала появляться на-
пряженность из-за вопросов «меню». Как в 
«пищевых» разногласиях не потерять терпи-
мость друг к другу?

Ответ: Все же, пост соблюдать нужно. Одна-
ко ни в какой мере не следует навязывать ваше 
соблюдение поста живущей рядом с вами со-
седке. Проявляйте предельную терпимость 
по отношению к ее упрекам и замечаниям, 
ведь смысл поста и в том, чтобы стремиться 

выработать в себе добродетель терпения и 
неосуждения ближних. Поблагодарим Бога 
за то, что Он через пищевые ограничения 
дает нам повод к более серьезному упражне-
нию души. Потому если соседка попросит вас 
по пути зайти в магазин и купить ей колбасы, 
то зайдите и купите, ничего страшного не 
случится. Но сами пост соблюдайте – в этом 
проявляется наша верность Христу.

На вопросы отвечал прот. Максим Козлов, 
настоятель Татианинского храма при МГУ 

им. М. В. Ломоносова.


